
生活相談はこちらへ

■本所　伯耆町大殿1010　（岸本保健福祉センター内）　TEL 0859−68−4635　FAX0859−68−4634
　　　　［生活困窮者自立支援事業専用ダイヤル］　　TEL 0859−21−0608
　　　　［フィットネス＆スタジオ　パル］　　直通 TEL 0859−68−4811
　　　　小規模保育所こどもパル　伯耆町大殿1081−7 TEL/FAX 0859−39−8211
■岸本支所・通所介護事業所・居宅介護支援事業所
　　　　伯耆町大殿1030−1(岸本老人福祉センター内)　TEL 0859−68−3781　FAX 0859−68−4588
　　　　［通所介護事業所］直通TEL 0859−68−3706［居宅介護支援事業所］直通TEL 0859−68−5200
■溝口支所・通所介護事業所・訪問介護事業所
　　　　伯耆町溝口281−2（溝口福祉センター内）TEL 0859−63−0666　FAX 0859−63−0660
■みぞくちテラソ
　　　　伯耆町溝口647  （役場分庁舎４・５階）　TEL 0859−62−7110

伯耆町人口　10,270人　65歳以上人口　4,134人　高齢化率　40.3％　Ｒ６．４．１現在
発行　社会福祉法人　伯耆町社会福祉協議会
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　小規模保育所こどもパルでは、４月４日（木）入所式
を行いました。こども達も先生も初対面ですが、早く保
育所に慣れ、青空の下お散歩に出かけ、芝生の上で元気
に遊んでくれたりすることを職員一同願っています。今
年度は、うさぎ組（２歳児）２名、りす組（１歳児）６
名、ひよこ組（０歳）６名　計１４名でスタートです。
入所された６名の皆さん、ご家族の皆様、本当におめで
とうございます。

～この広報紙は赤い羽根共同募金の配分を受けています～

■ホームページアドレス : http://www.houki-shakyo.jp/

 14 名でスタート！
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伯耆町社会福祉協議会　理念
①　私たちは、社会の中ですべての者が当たり前の生活を送り、同等の権利を享受できる社会を目指します

②　私たちは、仕事に対して正しく向き合い、誠意をもって責任を果たすことにより、明るく住みよい町づ

　　くりに努力します

③　私たちは、常に地域社会と社会環境に目を向け、広い視野と柔軟な対応を見につけ、質の高い業務遂行

　　に努力します

【個人情報保護に関する方針】

個人情報が個人の人格尊重の理念のもとに慎重に取り扱われものであることに鑑み、伯耆町社会福祉協議

会が保有する個人情報の適切な取扱いの確保に関し、必要な事項を定め、本会事業の適正かつ円滑な運営

を図りつつ、個人の権利利益の保護に努めます。

令和６年度　社会福祉法人伯耆町社会福祉協議会事業計画
事業区分

法人運営事業

岸本老人福祉センター運営事業

たすけあい寄附金事業

日常生活用品貸与事業

社会福祉資金貸付事業

葬儀用祭壇貸出事業

生活福祉資金貸付事業

福祉サービス利用援助事業

共同募金配分金事業

高齢者ワーキングコミュニティ事業

介護保険事業

移送サービス事業

事業名、事業内容など

理事会・評議員会の開催などの法人運営

岸本老人福祉センターの運営管理

弔電送付、会葬礼状印刷代支援

緊急通報用装置、車いすの貸出

生活にお困りの方への小口資金の貸出

葬儀用祭壇の貸出

生活福祉資金受付業務 ( 県社協事業 )

認知症高齢者等を対象にした福祉サービス利用支援

おせち配布、広報、集落助成

軽作業や運動を通して高齢者のコミュニティづくりを支援

居宅介護支援事業、岸本・溝口通所介護事業、訪問介護事業

要介護１以上及び障がいの方への移送サービス事業

岸本健康増進事業 ( フィットネス＆スタジオ パル )、溝口健康
増進事業 ( みぞくちテラソ )

溝口障がい者居宅介護事業、岸本・溝口身体障がい者デイサー
ビス介護事業

ふくしの集い、ボランティアセンター、災害ボランティア研修、
福祉教育などボランティア推進事業

さわやか福祉事業
座 談 会、配 食、友 愛 訪 問、実 り の 会、緊 急 カ ー ド、地 域 福 祉
推進プラン、災害時における支え愛地域づくり推進事業など

生活困窮者自立支援事業、小規模保育事業、各種介護予防教室、
福祉センターの運営管理町受託事業

障がい福祉サービス

健康増進事業
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　令和６年度予算収入・支出事業費内訳

令和６年度福祉地域座談会開催について
この事業は本会事業説明や、住民の皆様との意見交換などをさせていただくことを目的として実
施しており、本年度は下記集落での開催を予定しております。
開催時期及び内容につきましては、あらためて区長様にご連絡をさせていただきます。
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二部地区 
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集 落 名

大　　江

溝口文教

金 屋 谷

溝 口 ニ

妙 見 寺

溝 口 五

アイノピア溝口

大　　瀧

林 ヶ 原
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1,935 

2,000 
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収

　
　入

介
護
保
険

自立支援

会 　 費 　 収 　 入

寄 　 附 　 金 　 収 　 入

町 　 補 　 助 　 金 　 収 　 入

県 　 補 　 助 　 金 　 収 　 入

県 社 協 助 成 金 ･ 受 託 金 収 入

共 同 募 金 配 分 金

町 　 受 　 託 　 金

事 業 収 入 （ 利 用 料 ）

　 　 　 訪 問 介 護 事 業 収 入

　 　 　 通 所 介 護 事 業 収 入

　 　 　 居 宅 介 護 事 業 収 入

　　　障害デイ・障害居宅介護

そ 　 の 　 他 　 収 　 入

事 業 ・ 拠 点 区 分 間 繰 入 金

前 期 末 支 払 資 金 残 高

法 　 人 　 運 　 営 　 事 　 業

岸本老人福祉センター運営事業

た す け あ い 寄 附 金 事 業

愛 の 輪 運 動 事 業

日 常 生 活 用 品 貸 与 事 業

ボ ラ ン テ ィ ア 推 進 事 業

さ わ や か 福 祉 事 業

社 会 福 祉 資 金 貸 付 事 業

葬 儀 用 祭 壇 貸 出 事 業

生 活 福 祉 資 金 貸 付 事 業

福祉サービス利用援助事業

共 同 募 金 配 分 金 事 業

高齢者ワーキングコミュニティ―事業

町 　 受 　 託 　 事 　 業

介 　 護 　 保 　 険 　 事 　 業

移 送 サ ー ビ ス 事 業

障 害 福 祉 サ ー ビ ス 事 業

健 康 増 進 事 業

計

収入内訳 支出内訳予算額(千円) 予算額(千円)
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伯耆町社会福祉協議会　事業所紹介

〇各事業所の連絡先については、表紙をご覧ください。

パルプラスオン
（岸本保健福祉センター）

小規模保育所
こどもパル

岸本
老人福祉センター

伯耆町役場
溝口分庁舎 内

溝口福祉センター

地域福祉 地域福祉

岸本通所介護
事業所

溝口通所介護
事業所

居宅介護支援
事業所 訪問介護事業所

地域福祉

フィットネス＆
スタジオパル

みぞくちテラソ
（運動スペース:５Ｆ）
（仕事スペース:４Ｆ）

本所　パルプラスオン（岸本保健福祉センター）　
〒689-4121　西伯郡伯耆町大殿1010番地

●フィットネス＆スタジオ パル　

　本所（地域福祉）は、住民の皆さんや福祉

関係者の方々とともに町内の福祉課題・生活

課題の解決に向け取り組んでいます。

　職員一人ひとりの豊かな個性を最大限に活

かし、「住み慣れた場所で支えあい、安心し

て暮らせる福祉のまちづくり」を推進してま

いります。

　ココロとカラダが温まり皆様の喜びの場と

なるよう、個性あるトレーナーがマシント

レーニングやスタジオレッスンで皆様の健康

づくりのお手伝いをいたします。トレーナー

による丁寧な指導があるので運動初心者の方

も安心してお越しいただけます。

　私たちと一緒に楽しく汗を流しましょう。

●本所　地域福祉
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岸本支所　岸本老人福祉センター
〒６８９－４１２１　西伯郡伯耆町大殿１０３０番地

　ご本人やご家族の希望に沿ってケアプランを

作成し、介護サービスを提供する事業所等との

連絡・調整等を行います。また、定期的にご自

宅を訪問し、利用者の皆様の様子や困りごとの

確認を行い、住み慣れた場所で生活を送ってい

ただけるようにサポートしています。

●居宅介護支援事業所

小規模保育所　こどもパル
〒６８９－４１２１　西伯郡伯耆町大殿１０８１番地７

　住み慣れた地域で自分らしく生活していただ

けるよう支援しています。手作りの昼食、温泉

をひいた浴場、機能訓練など、岸本デイサービ

スならではのサービスでご利用者様に喜んでい

ただいております。ご利用者様、ご家族の皆様

に安心していただけるデイサービスとなるよう

に、まごころを大切にして笑顔あふれるサービ

スを提供いたします。

●岸本通所介護事業所

　経理事務、各種届出、会葬礼状の受付事務などを中

心に様々な庶務を行っています。また、岸本老人福祉

センターの窓口として、住民の皆様からのお問合せや

ご質問には親切丁寧な対応を心がけています。

●地域福祉

　設立して８年目を迎えました。次の３つの

『めざす子ども像』を目標に、保育に取り組みます｡

・のびのびとあそぶ子ども

・自分の思いを表現できる子ども

・愛されて育つ子ども

　小規模保育事業所として０才〜２才までの乳幼

児を、少人数の落ち着いた環境の中で、園児一人

一人に対して丁寧に保育をする様心掛けています。日々成長する子ども達のうれしい笑顔が

たくさん見れるように、今年度も職員のチームワークを大切に、そして笑顔で頑張ります。
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　地域との繋がりを大

切に、ご利用者の皆

様、ご家族様に対し、

ぬくもりのあるきめ細

やかな対応を心がけ、

安心してお過ごしてい

ただけるよう職員一

同、頑張ります。

●溝口通所介護事業所

　元気と笑顔をモットーに、さまざまな地域の福

祉事業に取り組んでいます。これからも地域の皆

様の福祉のよりどころとして、より親切丁寧な対

応を心がけ頑張ります。

　町民の皆さまの健康寿命延伸のため、様々なマシン

とレッスンプログラムを準備しております。また、カ

ラオケスペースやカフェスペースもあり、運動だけで

はない楽しみ方のある施設となっております。今年度

も伯耆町役場健康対策課にてテラソ無料８回体験の申

し込みを受け付けております。この機会に是非一度、

体験してみてください。スタッフ一同、心よりお待ち

申し上げます。

●地域福祉

溝口支所　溝口福祉センター
〒６８９－４２０１　西伯郡伯耆町溝口２８１番地２

みぞくちテラソ
〒６８９－４２0１　西伯郡伯耆町溝口６４７番地　役場溝口分庁舎４・５階

　在宅で生活する高齢者や障がい者のお宅を訪問し

て、身体介護サービスや生活援助サービスを提供して

おります。

　利用者様、ご家族様の気持ちに寄り添いながら、心

身の状態やニーズに対応したより良い介護サービスが

お届けできるよう頑張ります。よろしくお願いいたし

ます。

●訪問介護事業所
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　「たとえ障がいがあっても、住み慣れた町で、安心して暮らしたい」を合言葉に様々な方の悩

みや思いを語り合い、聞き合う場所としてオレンジカフェを開催します。

　認知症のこと、介護のこと、その他の日頃の悩みを語り合う場所として、気軽にお出かけくだ

さい。

オレンジカフェ　ほうき

場　所：　ポッポみらい（JR伯耆溝口駅前）

　　　　　　みぞくちテラソ（溝口分庁舎4階）

日　時：　第1及び第3火曜日

　　　　　　13時30分～15時30分

参加費：　200円

（1ドリンク、お菓子付き）

★ボランティア募集★
　利用者の方との会話や交流、カ
フェのお手伝いをしてくださるボラ
ンティアを募集しています。ご希望
の方は、下記までお問合せくださ
い。
ボランティアセンター
　　（０８５９）６８-４６３５

はじめてみよう！いきいきふれあいサロン
～アフターコロナの居場所づくりと健康づくり～

　「いきいきふれあいサロン」とは、身近な地域の交流の場（居場所）を通じて、「仲間づくり」 

「健康づくり」を目的に、まずは「楽しく」「気軽に」「無理なく」「自由に」を合言葉に、参加

者一人ひとりが主役となり、いきいきとした生活を送るための活動です。

　この活動は平成８年度から社会福祉協議会が取り組んでいる事業の一つです。

　コロナ禍の影響で、地域においても住民同士の関係の希薄化、健康不安等、さまざまな問題が懸

念されています。サロンを通じて、地域の居場所づくり、健康づくりに取り組んでみませんか！

　現在、伯耆町では地域の福祉委員の皆様や単位老人クラブのご協力をいただきながら、各集落で

開催しています。職員の派遣も可能です。

　また、サロンを開催すると助成金があります。

　　（初回5,000円／年１回、５回以上実施5,000円／年１回）

　　※助成金受取には集落福祉委員からの申請書が必要となります。

　これまで実施されたサロンの内容は、

　各種講話（認知症予防、フレイル予防等）、茶話会、世代間交流、

体操、レクリエーション、各種ニュースポーツ、eスポーツ、いきいき百歳体操などです。

　上記以外にもご希望があれば相談に応じます。また、企画段階から職員がサポートしますの

でご安心ください。

　ふれあいサロン開催についての相談は、社会福祉協議会までお気軽にご相談ください。
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ご寄付ありがとうございましたご寄付ありがとうございましたご寄付ありがとうございました
令和６年３月1日～令和６年４月30日

小学校　新一年生への
防犯ブザーの配布について

小学校　新一年生への
防犯ブザーの配布について

　伯耆町共同募金委員会　事務局より

　町内の小学校新一年生へ防犯ブザーをお

渡ししました。この事業は、（株）エフエ

ム山陰様と鳥取県共同募金会の協同事業

「安心・安全なまちづくり支援助成事業」

として例年実施しており、財源は県内各市

町村の皆さまにご協力いただく赤い羽根共

同募金の一部を充当しています。新一年生

が学校生活をはじめ、毎日が安心して笑顔

で過ごせることができ、すくすくと成長し

てくれることを伯耆町共同募金委員会（伯

耆町社会福祉協議会）職員一同願っていま

す。

　お子さんたちが安心して過ごし、保護者の

方に信頼していただけるよう頑張ります。

　よろしくお願いします。

　伯耆町共同募金委員会が実施する能登半島地震災害義援金につきまして、町内の皆さまから多

くのご支援をいただき誠にありがとうございます。義援金については、本会が一旦お預かりした

のち月末毎に送金を行い、３月１９日に３月度の義援金額・累計額の確定し全額送金を行いまし

た。なお、以降も当面の間、義援金箱の設置を継続いたします。

　皆さまからの本当に多くのご支援を心よりお礼申し上げますと共に、引き続きご支援の程よろ

しくお願いいたします。

（義援金箱設置場所）

・役場本庁舎　・役場溝口分庁舎　・岸本保健福祉センター（社協窓口）　・文化センター

・溝口福祉センター（社協窓口）　・岸本老人福祉センター（社協窓口）

（寄付金報告：３月末）能登半島地震災害義援金

【義援金（義援金箱内）】　　計１３０，７５３円

【義援金箱外個別寄付】　企業2、団体1、集落1、個人5、学校1、公民館1：１８２，６７４円

伯耆町共同募金委員会が設置する義援金累計額（１月～３月）：３１３，４２７円

１月～３月度の義援金実績は下記のとおり。

小規模保育所こどもパル

保育士　大上 桃子

新規採用職員


